
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：あっという間に師走になって今年も残すところあと 1 ヶ月。早いですね・・・(￣▽￣;)       

急に冷え込んできております、体調に気を付けてお過ごし下さい。今年も 1 年有り難うございました。 

No.76 

11月号 
 

レクリエーション紹介 

【紅葉ドライブ♪行ったつもりで(笑)】11/12(金) 

          コロナ下でなかなか外出行事もできなかったので、紅葉を見に行ったつもり

で・・・といったゲームです。まずは県内の紅葉の名所ランキングから 15位を

紹介。以外な穴場など、県内には見どころがたくさんあることを改めて確認で

きました♪ゲーム自体は、的に配置された県内紅葉名所ランキング上位 15位を 

狙ってバドミントンのシャトルを投げて各場所ゲット。3チームにそれぞれが 15 ヶ所全てまわりき 

るまで行います。最後は残った 1チームにみんなが応援しておりとても盛りあがりました。 

 

【落ち葉とばしゲーム】11/26(金) 

 紅葉の時期ということもあり、的をめがけて落ち葉を投げよう♪という 

ゲームです。3チームそれぞれに紅葉、楓、銀杏を貼った円盤をわたし、高 

得点をめざして「えいっ」と投げます。的に配置された得点がそのままチー 

ムの得点となりますが、見事チームカラーの面 

が出た場合の得点は倍率ドンッ♪次々と高得点 

をゲットしていく方がおいでたりと、非常に盛 

りあがっていました。 

 

羊の飼育体験 

11/16(火)、11/18(木)の午前に県立大学さんで羊の飼育体験 

をさせて頂きました。2 年前にも一度お誘いを頂きましたが、 

久しぶりに羊に会えて嬉しかったです♪冬期ということもあり 

飼育舎内でエサやりをさせて頂きましたが、一生懸命に草を食む 

羊の姿はとても愛らしくてかわいかったです♬ 

折り紙、ちぎり絵 

作者コメント：今月は雪の結晶や柊の葉などを作りました。 

雪の結晶は切り方次第で様々な形に変化し、 

工夫の余地があったので楽しんで作れました。 


