
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

トレインパーク白山 
7/10、14 と 2日間にわたりトレインパーク白山へ行ってきました。お目当てはそう、 

つい先日展示が始まったばかりのドクターイエローです♪そして館内もくまなく散策(笑) 

5F展望台ではちょうど北陸新幹線が通過する姿を見ることができました～♪4Fでは 

実際に新幹線を整備している様子が見れましたし、1Fでは実際の新幹線に使われてい 

る座席(なんとグランクラス)に座ることができたり色々と学べるコーナーになっていまし 

た。もちろん売店も行きましたよ♪(笑) 
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レクリエーション紹介 
7/11(金)『織姫と彦星を会わせよう♪』 

7/7は七夕ということで、今回は七夕にちなんだゲームになります。2チー

ム(織姫、彦星)に分かれ、それぞれ 1人ずつ出来てきてスタンバイ♪机 2台をつなげ、夜

空に見立てた的の両端から空き缶を滑らせ、止まった場所に応じて得点(距離)となりま

す。中心部分の天の川で織姫と彦星が無事に出会えるとさらに得点アップ♪果たして織姫

と彦星は息を合わせて天の川の中心で出会うことができるのか？ 

 

7/25(金)『流しそうめん風ゲーム♪』 

暑い日が続きますね～ということで今回は流しそうめんに見立てたゲーム 

で涼を感じようというテーマです。4人 1組でチームとし、穴が開いていた 

り溝が波になっている段ボールを持って椅子に座ってセット。そうめんのように上から 

次々と流れてくるビー玉やボールを繋いで運んでいき、タイムと運んだ個数を競います。 

4人のチームワークが試されます(笑) 

 

編集後記：8 月になり暦の上では立秋となりました・・・がまだまだ暑いですね(笑)夏の風物詩とも言 

える夕立すら見られず、ただただ暑いといった感じですが。皆様体調に気をつけてお過ごしください       

に気付き驚きました(笑)暑さや湿度と体調を崩しやすい時期です、皆様お気をつけてお過ごしください。 

ツバメ命名(笑) 
実は先日からデイケアの軒先にツバメが 2羽来ています♪あまりにもかわいらしかったのでみ

んなで名前をつけようということになったのですが、名前の候補を挙げた途端 

に次から次に飛来して一時は 10羽近くに・・・(笑)その後は 2羽に落ち着きま 

したので、改めて投票とし『はっぴ』『ぽっぴ』に決まりました♪ 


