
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：師走に入り一気に寒くなってきましたね。年の瀬が近づくにつれて何かと慌ただしくなりま 

すがお体に気を付けてお過ごし下さい。本年も有難うございました。皆様良いお年をお迎えください。 
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レクリエーション紹介 

11/11(金)『陣取りゲーム♪ ～秋の味覚取りバージョン～』 

3チーム対抗で 4×4マスのマス目めがけて交互に色々なボールを投げていきます(中に

はボールではない物もありましたが・・・笑)。マスには色々な秋の味覚のイラストが貼っ

てあり、中心に近い方が高得点となりますが、後から入られたり、陣地を挟み込まれると

オセロのようにひっくり返ってしまいます。各チームとも色々と作戦を練ったり思わぬ大

逆転があったりでとても盛り上がりました。 

 

11/25(金)「板の上コロコロパスゲーム♪」 

段ボールで作ったコースを持ち、お隣から転がってくる色々なボールを速やかにかつ安全

に次の方に転がしていくゲームです。コースはそれぞれ細かったり穴が空いてたり曲がり

くねっていたりと一筋縄ではいかないものばかり、そして転がすボールもビー玉やスポン

ジ、ビニールなどこれまた一筋縄ではいかないものばかり。作戦を考え、お互いに呼吸を

合わせるなど、最後はチーム関係なくそれぞれを応援して盛り上がりました。 

 

羊の飼育体験 part2 
11/17(木)の午後に２回目の羊飼育体験に行ってきました。羊の飼育体験自体は

先月号でもご紹介しましたが、石川県立大学さん、石川県立看護大学さん、富山県立大学さ

んの合同研究への協力の一環です。初めて参加した方からは『想像以上に大きかった』『と

てもかわいかった』など色々な感想が聞かれました。次回 3 回目は 12/6(火)の午後を予定

しております。 

折り紙、ちぎり絵 

作者コメント：今月はクリスマスということで、プレゼント 

を運ぶサンタクロースをイメージした折り紙を作りました。 


