
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

レクリエーション紹介 

12/13(金)『モルック♪』 

モルックとは 1996 年に開発されたフィンラ

ンド発祥のスポーツです。本来は木製のピンを

使用するのですがペットボトルで代用してま

す。今回は 3チームに分かれ、どのチームが先

にモルック(ちょうど 50点)を達成するかで競

いました。チーム内で相談しなが 

ら盛り上がりました～♪ 
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九谷焼塗り絵コンテスト展覧会(外出プログラム) 

秋頃に応募した九谷塗り絵コンテストの展覧

会に行ってきました～♪残念ながらデイケアか

ら応募した方の入賞はありませんでした・・・

が、2000 枚を超える応募作品全てをみる事が

でき、たくさんの素敵な作品に出会えました♪ 

クリスマス会 

12/25(水)にクリスマス会をしました～♪前日から飾り付け 

などを行いましたが、飾り付けられた室内を見ると気持ちも盛り上がってきま 

すね～。会の前に希望者はサンタやトナカイの被り物などで記念撮影♪気に入 

った方はそのままの姿でクリスマス会へ、そしてスタッフもサンタやトナカイ 

の格好をしてみたり(笑)で会に向けて気持ちもグンと高まります。 

会では、クリスマスの由来やそれにちなんだクイズ、ビンゴゲームからのプレ 

ゼント、コーヒータイム(ケーキや飲み物)など非常にもりだくさんな内容とな 

り、とても楽しいクリスマス会となりました♪ 

干支のちぎり絵 

毎年恒例の干支のちぎり絵です。今

回も 2 種類の図案を用意し、好みの方

を作成してもらいました。使う和紙の

柄や質感など色々 

考えながらですが 

どれも個性的でか 

わいらしく仕上が 

りました～♪ 

編集後記：新年あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、気持ちも新たにまた 1 年を歩んで 

いこうと思います。本年が皆様にとって良き年となりますようお祈り申し上げます。       

年越しそば 

12/27(金)のデイケア最終日、これま

た毎年恒例の年越しそばです。年末の

ひととき、窓の外は雪模様もありまし

たが、みんなでそばを頂きながら今年

1 年を振り返りのんびりと 

した時間を過ごしました。 


