
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：6 月になりました、ということは今年になってもう半年近くが経つのですね・・・。梅雨に 

入ってきますが、雨にも負けず、風(風邪)にも負けず、体調に気を付けてお過ごしください。 

No.71 

6月号 
 

レクリエーション 

【当て字クイズ】5/14(金) 

 前回の春にまつわるものクイズが非常に好評だったので今回はその第 2 弾。3 チームに分かれて

ヒントをもとに書かれている当て字を当てようというゲームです。一人ずつ出てきてもらってスタ

ッフとじゃんけんして、勝ったら 3 枚、あいこは 2 枚、負けは 1 枚、それぞれクイズを引けます。

クイズに書いてある 3 つのヒント(当て字、ヒント①、ヒント②)をもとにチームで相談して書かれ

ている当て字を答えます(例：加奈陀、メープルシロップ、ラブレターフロム○○～♪⇒『カナダ』

といった感じです)。難易度に合わせて得点も違いますが、難しいクイズを引いたチームはチーム全

員が頭を抱えたりと非常に盛り上がりました。 

【的あてビンゴゲーム】5/28(金) 

 9×9 マスの的に向かってお手玉を投げ、得点とビンゴを狙うゲームです。2 チームに分かれ、2

人 1 組ペアでお手玉を 3 球ずつ、計 6 球を投げます。手前の的は大きいのですが、奥に行くほど小

さくなって倒すのが難しくなります。的によって得点が違い、ビンゴ 

になるとさらにプラスポイント♪ビンゴを狙うか手堅く加点するかは 

ペアとチームの相談です。後半は奥に紙コップの的も置いてさらに難 

しく・・・のはずだったんですが、みんなバンバン当ててました(笑) 

園芸 
今年も始まりました、恒例のプランター園芸です。主に月曜の午後に活動しており 

ます。プランターに砂利を敷き土をかけ、こんな時だからこそ土いじりは大切な時間 

ですね。現在は鉢にはバラ、プランターにはラベンダー、レモンバーム、レモングラス、 

フウセンカヅラが植えてあります。もう少ししたら朝顔の種を蒔こうかなと思ってます。 

元気に育っている姿を見るとちょっと癒されますね♪ 

折り紙、ちぎり絵 

6月は梅雨時ということもあり、今月は傘と雨粒です。こうやって折り紙で傘や 

雨を作っていると、なんとなく梅雨も嫌な感じはしませんね♪面談室に飾りました。 

作者コメント：雨をイメージして折り紙を作りました。水滴の形に綺麗に折ること 

ができました。 

        


