
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の抱負を書いたり、 

福笑いを楽しんだり、 

白玉ぜんざいを食べたり、 

楽しい時間を過ごしました♪ 

 

 

 

 

 

 

       

 

          

毎月第 2水曜の午後に行なっているプログラムです。近くのカラオケボックスにいき、参加

人数に合わせて 3～4 部屋くらいに分かれて 1 時間半ほど歌います。とても人気のあるプ

ログラムで、毎回多くの方が参加されています。１月は 16 日に行ない、みんなでいつもの

お店に出発・・・したのですが、なんとお店が都合により閉まっているというハプニングが。

どうしようかと相談した結果、せっかくの歌いたい気持ちを大事にしようということで帰って

きた後にデイケアの隣の部屋で室内カラオケをしました。次回からは新しいお店に行く予

定です。 
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編集後記：デイケア通信は毎月発行しています。記事を書いたり、写真を撮ったりするお手伝いを募集して 

います。一緒にデイケアをたくさんの人に広め、伝えていきませんか？よろしくお願いします。 

 

 

 

       1 月 10 日（木）白山比咩神社に初詣に行ってきました。 

バスから降りると、道路が凍っていてちょっとヒヤッと 

することもありましたが転びませんでしたよ(^o^) 

       おみくじで大吉の人はいなかったようですが、皆で 

ゆっくりお参りし、1年のスタートをきることが 

できました。 

2019 年抱負！ 

ホワイトボードを使って

福笑いをしました。 

おもしろい顔がたくさ

んできて笑い声があ

がっていました^o^ 

 


