
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：暑い日が続きますね。今年の夏は例年よりも暑い気がするのは私だけでしょうか・・・？            

アイス            や冷たい食べ物の有難みが染みます(笑)皆様、熱中症には充分に気を付けてお過ごしください。 
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8月号 
 

レクリエーション紹介 

7/14(金)『流しそうめんすくい取りゲーム♬』 

 チーム対抗戦です。そうめんに見立てたボールを段ボールで作ったガイド 

に次々と流し込み、最後の人は箸とお皿でそのそうめんをキャッチしていき 

ます。そうめんはなぜか数種類あり、キャッチが難しいものも・・・(笑) 

制限時間内にどれだけキャッチできるか、チームの息を合わせないとそうめ 

んはアッという間にガイドの外へ(笑)皆で楽しく盛り上がりました♪ 

 

7/28(金)『うちわであおいでゲーム♪』 

 2チームペア対抗戦です。花火に見立てたお花紙など 

をうちわであおいで机の端から端へ。途中で配置されているスイカを抜け 

て制限時間内に何個あおいで送ることができるのか？各チームやペアの作 

戦もさることながら、なんといってもペアの息が合うか否かにかかかりま 

す。息が合っていそうで合っていなかったり、意外なペアが息ピッタリだったりと勝ち負

けを忘れて盛り上がりました♬ 

ベランダ園芸 
は～い皆さんお待ちかね、今月のベランダ園芸のお時間ですよ～♬とはいう 

ものの、連日暑い日が多くてあまり作業はできておりません。イチゴ      は遂 

にシーズンが終了しましたが、7月に入ってもまだ実をつけてくれてました♪ 

稲     の方は順調に育ってくれています。少し枯れてしまったものもあった 

ような気がしますがきっと気のせいでしょう・・・(苦笑)いやぁ～秋の収穫が 

ホントに待ち遠しいですね～♬ 

もうすぐ 100号‼ 

七夕かざり 
笹の葉さ～らさら～♬軒端に揺～れ～る～♪・・・ということで今年も作りまし

た七夕飾り。皆さん短冊に思い思いの願いを書いて頂きました。皆さんの願いが叶いますよ

うに      


