
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：6 月になりましたね。今年の梅雨                   はどうなることやら・・・。ジメジメと湿度が高

くなって体調を崩しやすい時期です。皆様気を付けてお過ごしください。 
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グランドゴルフ(屋外) 
5/23(月)の午後にグランドゴルフを行いました。当日はお天気      にも恵まれて少し暑いく 

らいの日となりました。ブルーシートと麦わら帽子を持ってお外へ Go♪ 

 4 グループに分かれて４コースを順番にまわりました。上手な方は連続で 

バーディーをとったり、あわやホールインワン‼・・・かと思うような場 

面もありました。 

折り紙、ちぎり絵 

作者コメント：今月は紫陽花を作りました。沢山の人が作ってくれた小さ 

な花を、紫陽花らしい形に組み合わせました。 

レクリエーション紹介 

【8 日遅れのこどもの日、鯉のぼりキャッチゲーム♪】 

5/13(金)は鯉のぼりキャッチゲームをしました。チーム毎に３人 1 組で協力して上から

落ちてくる鯉をキャッチするゲームです。まるで生きているかのごとくなかなかキャッチが

難しかったですが、みんな上手にキャッチしていて盛り上がりました♪ 

【ひらひら紙コップ飛ばしゲーム♪】 

5/27(金)は紙コップ飛ばしゲームをしました。新聞紙の棒の先に紙コップを乗せ、 

的に向かってポーンと飛ばします。うまくカゴに入れば 1000 点、外れて傘に入って 

も 500 点なのですが、思いのほかみんなカゴに入れて拍手喝采でした♪ 

ベランダ園芸 

 これまでは不定期のプログラムでしたが、今月より定期 

プログラムとして新たに始めました。今回植えたのはラベンダーとガ 

ザニア、マリーゴールド、芝桜、フウセンカズラ、フルーツトマト        

です。そして今回は初の試みとして稲    を植えてみました♪無事に育 

ってくれるのかはわかりませんが、秋には収穫できたら嬉しいなぁ～♬ 


