
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：夏も近づく八十八夜♪気が付いたらもう 5 月。昨年の今頃は新型コロナウイルスの影響で一

時デイケアを休止しましたが、今回は対策をしっかりしながら元気よく活動していきたいですね。 
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レクリエーション 

【春にまつわるものクイズ】4/9(金) 

 3チームに分かれて春にまつわるもの 15項目を当てようというゲームです。まずは一人ずつ出て

きてもらってスタッフとじゃんけん。勝ったら 2 枚、あいこと負けは 1 枚、それぞれクイズを引け

ます。クイズに書いてある 3 つのヒントをもとに何を示しているのかをチームで相談して答えます

(例：風、気象庁、キャンディーズ⇒『春一番』といった感じです)。クイズは難易度に合わせて得

点が決まっており、チームで獲得した得点を競います。 

【相手の陣地に攻めろ‼】4/23(金) 

 2チームに分かれ、1人ずつ出てきて的を中心に向かい合って立ちます。 

的に向かって交互に 3球ずつゲートボールの球を転がします。相手の立って 

いる側が自分の得点となるため、相手に得点を与えないために守るもよし、 

相手の陣地に攻め入って得点を取りに行くもよし、3球をどう使うか？を 

チームで相談しながら楽しみました♪ 

花見(大乗寺丘陵公園) 
5/2(金)は大乗寺丘陵公園に花見に行ってきました。病院のマイク 

ロバスを利用しての久しぶりの外出行事♪当日はとてもいい天気で 

桜の満開具合もさることながら、丘の上から一望できた金沢市内の 

景色もまた絶景でした。当日の景色の一部をぜひご覧ください♪ 

折り紙、ちぎり絵 

来月は鯉のぼりと思い色んな柄の折り紙で鯉のぼりを折って頂きました。 

犀川にかかる鯉のぼりよろしく、沢山の鯉が元気いっぱいに泳いでいます。 


