
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：4 月になり新年度となりました。暖かくなって桜も満開、すっかり春になりましたね。今月

からスタッフも１名増えました。心機一転、今年度もよろしくお願い致します♪(‾▽‾)/ 

No.81 

4月号 
 

レクリエーション紹介 
【1 日遅れのひな壇マスターpart3♪】 

恒例の？レクリエーション紹介です。3/4(金)は 1 日遅れではありま 

したがひな祭りにちなんだゲームをしました。2 チームに分かれて、的 

に置かれたひな人形のイラストめがけてボールを転がし相手のチーム 

よりも早くひな壇を完成させよう♪というゲームです。ゲームの前には 

ひな祭りの由来や各人形(内裏、三人官女、五人囃子、随身、仕丁)の説 

明をさせて頂きました。ゲームの最後には勝ち負け忘れて皆で相手チームを応援して盛り上

がりました♬♪ 

【陣取りゲーム ver.春♪】 

3/18(金)は陣取りゲームを行いました。3 チームに分かれ、輪投 

げの輪がマスに止まれば自分の陣地となり得点となりますが、後から取 

られたりオセロのように挟まれると相手の陣地になってしまったり・・・ 

と最後までわからないドキドキハラハラなゲームです。各チームみんな 

で戦略を考えながらとても盛り上がったゲームでした♬ 

折り紙、ちぎり絵 

今回はお 2人の方に作って頂きました。デイケアの入口付近に飾らせて頂いてます。 

作者コメント①：今月はクローバーを作りました。全体的に色が単調だった 

ので、ワンポイントとしてシロツメクサの花を添えてみました。 

作者コメント②：かわいらしく出来上がりました。てんとう虫が増えてくるといい 

な。クローバーは案外簡単ですよ。 

職員紹介 4月から新しくデイケアスタッフが増えました～♪♬♫ 

垣坂和範(かきさかかずのり・作業療法士) 

 約 14年ぶりに戻って参りました。明るく楽しくをモットーにがんばります。 

ボードゲームが好きなので、機会があれば皆さんにご紹介させて頂きたいと思 

います。よろしくお願い致します。 

 

 


