
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とわちゃん レポート 
 

こんにちは！「地域活動支援セ

ンターののいち」です。障害の

ある方が過ごせる場所です。飲

み物を飲みながら、本を読みな

がら、お話をしながら、プログ

ラムなどにも参加できます。 

☆R6.2.10 センターホールにてお好み焼きや焼き

おにぎりをして皆で食べました。上手に焼くことが

出来ました。皆さんのよい笑顔が見れました。 

☆R6.8.8 白山手取川ジオパークを楽しんできまし

た。ナナホシカフェでカレーセットを味わい、綿ヶ滝

で清涼感を満喫してきました。帰りには河内じばさ

んにてそばソフトを食べて大満足。 

☆R6.8.16 プログラムの「作って食べよう」で焼き

そばを作りました。買い物をしながら品定め。お安

く簡単に出来る料理に挑戦しています。調理初心

者の方も協力して楽しくできます。 

ぜひ挑戦してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ֵ 不定期での 

発行になります 
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Q:利用するにはどうしたら

よいですか？ 

A:まずは見学や体験をして

ください。利用したい！と

なればお住いの役所で申

請書を書いて提出します。

決定通知が家に届いたら

センターへ持ってきてくだ

さい。その後契約を交わし

ます。 

Q: どのようなことができま

すか？ 

A:身体を動かす、調理する、

創作活動、喫茶活動のプ

ログラムがあります。その

他フリーWi-Fi、タブレッ

ト、ゲーム、マンガなどの

利用ができます。 

マスコットキャラクター  

とわちゃん 

LINEでセンターの予定表を

確認することが出来ます。 

〒921-8834 石川県野々市市中林4-120 

Tel ：076-248-6565 Fax：076-248-6567 
営業時間：月～土9：00～17：00 ※祝日・年末年始は休みです。 

 
よろしく 

お願いします 

Q＆A 
センター 

についての 

Ῠボランティアを募集していますẑ 
精神障害のある方と一緒に、手芸・調理・ストレッ

チなどしていただける方募集中です。興味のある

方は連絡をください。 

みんなのアート展 

2024で優秀賞受賞！ 

  

地域活動支援センターののいち 


