
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

プランター園芸 
この暑さでベランダーの植物 

たちもちょっとバテ気味・・・(笑) 

 そんな中で割と元気そうだった 

ミントをパシャリです。実は先月 

このミントをご紹介できなかったのですが、今

回は主役で紹介させて頂きました(笑) 
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レクリエーション紹介 
6/13(金)『蛙とび込む水の音♪』 

梅雨といえば雨、雨といえばカエル…ということで今回はカエルを池に 

帰してあげようというゲームです(笑)折り紙で作ったカエルを輪ゴムのカ 

タパルトで飛ばします。床には池を模した的が貼ってあり、ところどころ 

プランターや苔、紫陽花などカエルが好きそうな場所も置かれていま 

す。的には得点が貼られていますが、降りた場所によってはさらに得点 

ア～ップ♪ペアはもちろんチームで協力し、よりたくさんのカエルを池 

に帰してあげましょう♪ 

 

6/27(金)『旅行へ行こうゲーム♪』 

今回のゲームは 2チームに分かれ、それぞれが旅行代理店とな 

って日本全国各地の観光名所に観光客を送ろう♪というゲームになり 

ます。ペアどうしの対戦であり、制限時間いっぱい両サイドから観光 

客に見立てた玉入れの玉を並べられた椅子に向かって投げていきます。 

椅子には日本列島北から南の各地の観光名所が貼られており、それぞ 

れに得点が貼られていますが、もちろん石川県はお高めです(笑)より多 

くの玉が乗っている方のチームがその名所をゲット♪得点は玉の数＋各 

名所の得点となります。どちらのチームがより多くの観光客を名所に送 

ることができるのか？ 

編集後記：7 月になり盛夏の候となりました。これを書いている時はまだ梅雨明けしていないのですが、 

梅雨はどこへいってしまったんでしょうか…？(笑)皆様、熱中症に気をつけてお過ごしください。 

に気付き驚きました(笑)暑さや湿度と体調を崩しやすい時期です、皆様お気をつけてお過ごしください。 

七夕飾り 
今年は雰囲気が出れば 

と思い実際に笹を用意して 

みました～♪写真ではわか 

りにくいかもしれませんが、素敵な飾りつけを

して頂いてます。また、皆さんにたくさんの短

冊を書いて頂きました。みんなの願いが叶いま

すように～♪ 


