
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：10 月になって一気に秋の気配となってきましたね。食べ物が美味しい季節になってきまし 

たので実はこっそり楽しみにしています(笑)皆さん、食べ過ぎにはくれぐれもご注意ください・・・      

レクリエーション紹介 

9/13(金)『お月見うさぎ、帰宅大作戦♪』 

9/17(火)は十五夜ということで、今回はお月見をテーマとし、うさぎさんを 

なるべくたくさん月に帰してあげようというゲームです。床に置いた的にはそれ 

ぞれ 10(羽)～100(羽)までのエリアが分けられており、その的めがけてうさぎを 

かたどった筒を投げ、止まったところが無事に帰ることができたうさぎの数とな 

ります。2チームに分かれペアで 3投げずつ投げるのですが、実はこのうさぎ、 

中にビー玉が入っているので実際のうさぎさながら思う様に進みません、そして 

止まりません(笑)予測のできない挙動をするうさぎ相手に四苦八苦しながらもみ 

んなで盛り上がって楽しみました♪ 

 

9/27(金)『お月見団子、投げ積みゲーム♪』 

 無事にうさぎを月に帰してあげた後はお団子タイムです(笑) 

今度は月見団子を積み上げていくゲームなのですが、2チーム 

対抗戦でどちらが多く積み上げることができるかといったゲーム 

になります。椅子の座面を的に両チームのペアが団子に見立てた 

玉入れの球を投げていきます。座面は狭いのでお互いの球が当たって 

て落っこちたり、見てない隙に違う椅子の的を狙って積み上げたり。 

一気にたくさん投げるもよし、ひとつひとつ狙うもよし、と各ペアの 

戦略が光るゲームでした♬ 
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デイケア作品展 

9/9(月)～9/14(土)までの 1 週間にわたり 1F ロビーで作品展を行いました♪ 

作品展自体は今年度 2回目となりますが、毎回時期が近づくにつれて出展を控えている

方々は慌ただしくなってきます(笑)今回も塗り絵、ペン字、工作、パズル、手芸、プラモ 

デルなど各創作活動系のプログラムから選りすぐりの 

作品をコメント付きで展示させて頂きました。作品展 

についてはデイケア通信増刊号にて作品展のみの記事 

を掲載しておりますので是非そちらもご覧ください。 


