
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：10月になりましたね。だんだんと朝晩が涼しく感じていたのが肌寒くなってくるのでしょ 

うか。台風の時期でもあります、皆様体調に気を付けてお過ごしください。 
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レクリエーション紹介 

【感動を再び‼ボッチャ・・・風】9/10(金) 

 東京パラリンピックのボッチャ競技での日本チームの大活躍を見て、私達も 

やってみよう♪ということでボッチャをやってみました。やってみたとは言う 

ものの、正式な道具はないため道具は手作りです。さしあたってボッチャ風と 

いったところでしょうか・・・。正式な協議とは異なり、今回は 3チームで 

競ってみました。ジャックボール(的球)から何から全て新聞紙のボールなのであっちコロコロ、こ

っちコロコロ、なかなか思ったようには転がりません(笑)そんな中でもスナイパーのごとく的球に

寄せてくる方もおいで、敵味方関係なく歓声があがりました。今度は本格的な道具を使ってやって

みたいですね♪ 

【秋の味覚ゲットじゃんけん♪】9/24(金) 

 食欲の秋♪ということで秋の味覚を知ってみんなでゲットしよう♪という趣 

旨のゲームです。毎回じゃんけんゲームの時には某国民的アニメのご家族に登 

場頂きますが、今回もご登場頂きみんなで役割分担です。3チームに分かれ、 

それぞれの役柄の方どうしでじゃんけんをして頂き、勝った方がたくさんくじ 

を引けます。くじには秋の味覚が書いてあり、ランキングの順位に応じて点数 

をゲット。どのチームがより多くの点数を獲得できるでしょうか？ 

 

プランター園芸 

先日、バラの植え替えをしました。木が大きくなってきて少し窮屈そうだ 

ったので大きめの鉢に移ってもらいました。またキレイに咲いてくれます 

ように♪フウセンカヅラはだいぶ色がついたので少しずつ種を収穫中で 

す。そろそろまた別の何かを植えたいなぁ～と思っております。 

折り紙、ちぎり絵 

今月は紅葉です。赤とオレンジが鮮やかですね。コロナの影響もありなかなか外出が 

できませんがまた紅葉を見に行けるようになるといいですね。 

作者コメント：今月はもみじを作りました。大きい紙と小さい紙の 2パターンで作り、 

飾る時にそれらを組み合わせました。 


