
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：あけましておめでとうございます。新しい年を迎え心機一転、今年も元気に活動して参りた 

いと思います。本年も何卒よろしくお願い致します。 
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1月号 
 

レクリエーション紹介 

12/9(金)『空き缶カーリング、風ゲーム♪』 

恒例のレクリエーション紹介です。2チームに分かれてのペア 

戦です。陣地を配された机に向かい合い、相手側にある自陣 

めがけて缶を滑らせます。うまくとどまれば得点となりますが、互いに手前側が相手の陣

地であること、相手の缶には当てられないため位置取りやコース取りが非常に重要となり

ます。2戦目は別の机を使って一直線のギリギリストップレースをしました。ペアだけで

なくチームでの相談も見られ、2戦目では立て続けにギリギリストップが出たりスタッフ

も緊急参戦するなど非常に盛り上がりました♪ 

 

羊の飼育体験 part3 
12/6(火)の午後に 3 回目の羊飼育体験に行ってきました。3 回も体 

験させて頂けることとなり、改めて石川県立大学さん、石川県立看護 

大学さん、富山県立大学さん、本当にありがとうございます。3 回目 

ともなると羊たちも慣れてきた？のか私達の顔を覚えてくれているよ 

うな・・・？寄って来てくれる羊達がとてもかわいかったです。 

折り紙、ちぎり絵 

作者コメント：今月は正月ということで、干支の『卯』と初日の出のイメージ 

を組み合わせてみました。可愛いウサギが作れたと思います。 

無料健康相談、デイケアオープンデー 

12/10(土)に無料健康相談、デイケアオープンデーを行いました。無料健康相談は当院が

毎月行っている事業であり、今年度はデイケアが 4 回担当する予定としており、これまで

に 6月、9月と行ない、次回は 3月を予定しております。当日はデイケアオープンデーと

題して外来患者様以外にもご家族や事業所の職員の方も対象にデイケアフロアの見学や個

別相談にも応じさせて頂いております。来所して頂いた方々、有難うございました。 


