
 

 
無料健康相談講演会 今後の予定 

 

１月１２日（土）作業療法士がすすめる 
              認知症予防のヒント 
２月 ９日（土）当院における訪問看護の実際 
３月 ９日（土）地域の中で暮らす、支える 
 

※講演会終了後に 
家族交流会を行います※ 

社会福祉法人 金沢市民生協会 

と き わ 病 院 
〒921-8834 
石川県野々市市中林 4丁目 123 番地 
TEL(０７６)248-5221  FAX（076）248-5223 

 
【受付時間】 

月～金（日・祝休み）  土（第２・第４のみ） 
９：００～１６：００     ９：００～１１：３０ 

（新患は１５：００まで）    （再診のみ） 

 

直通電話 
 

日頃、お世話になり誠にありがとうございます。 

地域連携室には直通の電話回線が開設されて

います。受診や入院に関するお問い合わせ、そ

の他ご相談は次の番号まで。 

地域連携室 直通番号 

０７６（２４８）９５０２ 

にこにこ会 
（家族交流会） 

 
毎月無料健康相談講演会終了後に「にこにこ

会」（家族交流会）を開催しています。患者さんの
ご家族ならではの悩みや不安を、お茶を飲みな
がら語り合い、わかち合い、ホッと一息つける場
所にしようとの思いから「にこにこ会」と名付けられ
ました。 
現在にこにこ会では、日頃の悩みや不安、不

満を語りあうだけではなく、さまざまな制度や社会
資源を調べてまとめる取り組みをしています。 
ご家族にとって「親亡き後の本人の暮らし」に

ついては、心配事が絶えないようで、まさに永遠
のテーマといえます。だからといって永遠にしたま
までは、それこそ永遠に不安は解消されません。
「親が健在」なうちに何ができるか、何をすべきか
という思いから始まった取り組みです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
月 1 回の会なのでなかなか進みませんが、そ

れでも確実に積み重ねてカタチにすることを目標
に、取り組んでいます。 
「親亡き後」が心配というご家族の方、日頃の

想いを聞いてほしいというご家族の方、にこにこ
会に興味をお持ちでしたら、ぜひ一度参加して
みてはいかがでしょうか？事前予約は不要です。
ソーシャルワーカーにお声掛け頂ければ、参加の
ご案内をさせていただきます。お気軽にお声掛け
下さい。 

無料健康相談 

  

 毎月開催の無料健康相談、１２月度の講演会
は司法書士の中村誠宏先生を講師にお招きし
て、『知っておきたい、成年後見制度』と題し
て、成年後見制度についての講演が行われま
した。判断能力が不十分な家族を持つ方や、
当事者を支援している地域包括支援センター
の職員の方など大勢の方々が参加され、関心
の高さをうかがい知ることができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 成年後見制度に対する関心の高さは、時間
をオーバーしてもなお終わることのない質疑応
答にも表れていました。一見取っ付きにくく、難
しそうな話を解りやすく教えて頂き、参加された
方からは、「いままで聞いた成年後見制度の話
のなかで一番わかりやすかった」「具体的な事
が聞けて良かった」「わからなかったことが解っ
て良かった」などの感想が聞かれました。ご参
加いただきありがとうございました。 
 

 

連携室から 

 
 

←ホワイト
ボードを使
ってご家族
の疑問・悩
みを整理し
ています。 


