
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

編集後記：今年も気が付けばあっという間に師走に。来年も充実した広報を心がけたいと思います。 

皆様、今年も 1年ありがとうございました。どうぞよい年をお迎えください。 
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手芸 

週 1 回、木曜の午後に行っています。最近は編

み物が流行っており、今回の作品展には時間をか

けた大作がそろいました。編み物が初めての方も

いましたが、作品を完成できました。編み物に限

らず、縫い物、刺繍など様々なものに取り組んで

います。 

パズル 
週 1 回、木曜の午後に行っています。パズルの

プログラムでは皆さんが少しずつ組み立てて完成

させています。パズル完成後、段ボールを包装紙

で包んだ枠組みを作ってもらっています。絵柄に

合わせて好きな包装紙を選んでもらっています。

枠組みも含めてひとつの作品になっています。 

ペン字・ドリル 
週 2 回、水曜と金曜の午前に行っています。 

ペン字は、文字を書くことでどんどん上達され

ていきますし、書くスピードも速くなっています。

最近は文字を書く機会が減っており「書く」こと

で改めて日本語の美しさを実感します。 

ドリルは間違い探し、クロスワードパズル、点

つなぎなどを行ない、いずれも脳の活性化を目指

して継続しています。 

工作 
週１回、水曜の午後に行っています。ペーパー

クラフトやあんでるせん手芸、ＰＰバンドのカゴ、

自作のカレンダー、牛乳パックで作ったゴミ箱、

折り紙など、その方の好みや作りたいものに合わ

せて色々な種目から選んで作っています。 

完成した作品はしばらく飾った後、持ち帰って

頂いてます。 

塗り絵 

週 2 回、水曜と金曜の午前に行っています。色

とりどりの花や果物、懐かしい風景など、たくさ

んの見本の中から好きなものを選び、36色の色鉛

筆で塗っていきます。見本に忠実に塗るもよし、

アレンジするもよし、自分のペースでゆったり進

めます。完成した作品はしばらく掲示され、メン

バーの皆さんの目を楽しませています。 

今月は、先日まで１Ｆに展示しておりまし

た各作品のプログラムについてのご紹介で

す♪担当からのコメントをどうぞ♪ 


