
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

レクリエーション紹介(12月以来久しぶりのご紹介です・・・) 

2/7(金) 『節分、再び♪』 

 節分がまだ近かったこともあり、今度はレクリエーションで豆まきをしようというゲー 

ムです。2チーム、4人 1組みの対戦です。攻撃 2人、防御 2人を決め、攻撃は制 

限時間内で玉入れの玉を鬼を模したカゴめがけて投げ入れます。対する相手チーム 

の防御側はカゴの両端に結んである紐を操作しカゴを動かして阻止します。どちらの 

チームが沢山鬼に豆を投げ入れることができるのか？30秒の時間の手に汗握る熱 

いバトルが繰り広げられました♪ 

2/21(金) 『雪の行き場♪』  

「ゆきのゆきば」と読みますが、皆さんお察しの通りダジャレです・・・。2月は大雪 

だったこともあり、みんなで石川県全域を除雪しよう、というコンセプトです。2チ 

ーム、ペア協力です。床に置いた的にはそれぞれ『高々と：200点』『こんもり：150 

点』といった具合に得点と除雪の量が書かれています。ペアで交互にボールを転が 

し、的の上で止まれば見事除雪成功♪同じところに止まれば『倍率ドン！さらに倍 

してドン！』とはしませんが得点は 3倍となります(笑)除雪した量に応じて県内の 

どの市町まで除雪が進んだかをみんなで確認しながら、最後は無事に石川県内全 

域約 4200㎢を全て除雪することができました～♪ 
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節分(豆まき) 

2/3(月)の終礼前にみんなで節分の豆まきをしました～。 

節分とは二十四節気のひとつで立春の前日にあたります。例年ですと 2/3になることが多

いのですが、今年は 4年ぶりに 2/2になりました。さて、節分といえば『豆まき』を連想

する方も多いと思いますが、豆まきの由来は古くは中国の鬼追いの儀式だそうです。それ

が平安時代から民間に広まり、江戸時代の頃には私達になじみのある健康や幸福を願う行

事になったそうです。ちなみに部屋の一番奥から順番に追い出していくそうです。当日は

みんなで節分の由来や作法をお勉強したところで満を持して鬼が登場、今年もやってきて

頂きました(笑)みんなで健康と幸福を願って豆を投げてもらいましたが、豆と一緒に日頃

の何かもまとめてぶつけられたような・・・(笑) 

編集後記：3 月になりました。先日の大雪はなかなか大変な雪でしたが皆様のところはいかがだったで 

しょうか？私はしばらく雪を見たくありません(笑)春はもうすぐそこですかね、待ち遠しいですね。 

鬼は～外～、福は～内～♪ 


