
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

No.133 

8月号 
 

レクリエーション紹介 
7/13(月) 『星を見る人』 

 少し通り過ぎましたが 7/7は七夕ということで、織姫(こと座、ベガ)と 

彦星(わし座、アルタイル)をみんなで会わせてあげよう♫という主旨のゲ 

ーム・・・なのですが、その距離なんど約 15光年！光の速さで 15年、北 

陸新幹線だと 1億年かかるそうです。途方もない距離ですね・・・ 

今回は『15 光年＝15000P』としてみんなで協力して頂きました。 

くじで織姫・彦星の 2チームに分かれ、ペアでそれぞれに見立てた紙コ 

ップを 3個使います。ペアで協力してうちわで紙コップをあおぎ、机に作

った的のより奧の高得点を目指します。制限時間は光のごとく 1個につきなんと 5秒！そ

してコップは残したままなので、あまり強くあおぐとせっかく残っていたコップが落ちて

しまうというオマケつき。ペアでの相談と息の合ったあおぎ方が求められます。 

 

7/31(金) 『パラシュートとばしゲーム』 

 7/31はパラグライダー記念日♪ということで今回はそれにちなんだゲー 

ムになります。床には降下地点として的を置き、的は外側から中心に向かっ 

て高得点となっていきます。ペアは的を挟んでそれぞれ山のように向かいあ 

って座り、その山の上から紙コップパラシュートを的めがけて投げていきま 

す。もしパラシュートが重なった場合は圧倒的な高得点！ 

本物のパラシュートさながら、空気抵抗もあってなかなか思うような地点 

には着地してくれませんが、もう少しで重なりそうな場面もあり大いに盛り 

上がりました♪ 

 

 

 

編集後記：8 月、残暑の候となりました。それにしても暑い日が続きますね。立秋を過ぎたら暦の上で 

は秋になるはずなのですが、今年も残暑の元気が良すぎます・・・           もうしばらく暑い日

が続くと思いますが、くれぐれも熱中症に気を付けてお過ごしください。 

七夕飾り 
今年もしました七夕飾り。今回は本物の竹と、竹に見立てて画用紙で作った 2 

本を用意。色んな飾りをつけて、準備ができたところでレッツ短冊タ～イム♪みん 

なで色んな願いを書き書き…誰ですか～1人で 3つも 4つも書いている人は(笑) 

 みんなの願い事がかないますように…☆ 

 

 


