
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ときわ病院 デイケア･キウイ 

〒921-8834 

石川県野々市市中林 4-123 

TEL：(076)248-5221(代) 

FAX：(076)248-5223 

レクリエーション紹介 
2/13(金) 『ハートキャッチコロコロ♪』 

2/14(土)はバレンタインデー♪ということでバレンタインにちなんだレクリエーションです。 

どこかで聞いたことあるようなタイトルですが気のせいです(笑)ペアどうし的を挟んで向かい

合ってボールを交互に転がしていきます。奧の方で止まれば得点は高いのですが、反面相手から

は近い所となるため弾かれやすくなります。重さの違う 2種類のボールを転がしてより多くのチョ

コレートをゲットしてきましょう♫ 

 

2/27(金)『棒でツンツンゲーム♪』 

今回もペアでのゲームになります。長～い棒を使って机の上に置いてある紅白の玉のうち白玉だ

けを狙って落としていきます。間違って紅玉を落としてしまったら減点となります。制限時間は 30

秒、思うように操作できない棒、ペアの戦略が問われます(笑)綿密に作戦を立ててお互いの役割

分担をするもよし、減点を気にせず全て落としにかかるもよし、それぞれの作戦が光りました♪ 
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節分 
2/3(火)の終礼前に恒例の節分の豆まきをしました。交渉の結果、昨年に 

引き続き今年も遠路はるばる 2体の鬼がやってきてくれました(笑)大まかに節分の由 

来をみんなで学んだところでお楽しみの豆まきの始まりです。誰ですか～？豆と一緒に日

頃の何かもぶつけてる人は～？(笑)楽しく豆をまいて 1年の無病息災を願いました。 

 

編集後記：3月、早春の候となりました。かなり春らしくなって気温もだいぶ暖かくなってきましたね。 

今年の桜      の開花予想は 4月に入ってすぐだそうです。桜の季節はもうすぐそこまで来てますね。 

新年会(ルーレットゲーム＆抱負) 
先月号でもお伝えしましたが、寒波の影響で延期した新年会を 2/4(水)の午後 

に満を持して行うことができました(笑)ルーレットゲームと抱負のほか、この日のためにとって 

おいたおいしいおやつも頂きました♪抱負は皆さんに先日から書いて頂いていることもあって 

かあっという間に奉納場所の白板が埋まりました♪そしてルーレットは 3グループに分かれて 

熱い戦いが繰り広げられました。なかには潔く 1点のみとする方、確立を考えて少しずつ増や 

す計画の方、他の方の残金を考慮し手元に残す方、様々な戦略が見られました(笑)ゲーム 

の後は美味しいおやつに舌鼓を打ちながら楽しいひと時を過ごしました。 


