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レクリエーション紹介 
8/28(金) 『投扇興』 

 今回はメンバーのリクエストにお応えし投扇興をお届けです♪ 

投扇興とは、日本の伝統的な遊びの 1つで扇子を使うのが特徴 

です。「枕」と呼ばれる土台に「蝶」と呼ばれる的を立てて、蝶 

へ向けて扇子を投げます。投げた扇子が落ちたときの蝶・枕・扇子の形（銘） 

によって得点となります。最近は TV番組でも取り上げられていることもあり 

目にする機会も多いのではないでしょうか。今回は 1対 1、そしてチーム対 

戦としました。 

(※点数の付け方は流派によってルールが異なりますが、それぞれの銘に日 

本の古典文学にちなんだ名前がつけられた「花散里」1点、「夕霧」8点といっ 

た形で点数が決められているものもあります。) 

というわけで、みんなでしっかりと練習したところでいざゲーム開始です(笑) 

自分が扇子を投げる時にはなかなか思うようには飛んではくれないこともあって、参加

者 1人 1人の一投毎にみんな注目です(笑)そして投げた後はみんなで銘について相談(笑) 

対戦形式ではありますが、みんな対戦そっちのけでああじゃないか～、こうじゃないか

～、と大いに盛り上がっていました♪ 

編集後記：9 月、初秋の候となりました。残暑が続く毎日ですが皆様いかがお過ごしでしょうか(笑)あ

れほど暑い暑いと言ってたのですが、少しずつ朝晩の涼しさを感じるようになってきました

ね。秋は色々な移り変わりを感じたりもしますが、皆様の秋はどういう秋ですか？ 

かき氷 
今年もやってきましたかき氷♪8月の暑っつ～い時期を楽しく涼 

しく美味しく乗り越えるためにみんなでかき氷を食べましょう(笑) 

今回はいちご、いちごフロート、コーヒーフロート、みぞれ、練乳、 

宇治金時の７種類を用意。そして始まる希望の味をめぐっての熱い 

大じゃんけん大会(笑)みんなで楽しく涼しく美味しい時間を過ごす 

ことができました♪ 


